u.\.

‘3;
“w i
i

v N

AL \ \ .
' Accoglienza Stranieri.it

1@ =

_f ‘“..

Wi
/\\ L

Udhézime pér njé amési
té liré dhe té pérgjegjéshme

E hartuar né konformitet me linjat udhézuese té Organizatés Botérore té Shéndetésisé
dhe t& Planned Parenthood



Kam té drejtén té zgjedh.
Kam té drejtén té jem e lumtur.

Cdo grua ka té drejtén té gézojé njé jeté seksuale té sigurté dhe té ploté, ka té drejtén té keté
fémijé e sidomos liriné pér té zgjedhur, kur dhe sa fémijé déshiron.

Lirija pér té zgjedhur a do té kesh dhe kur do té kesh fémijé éshté e mbrojtur nga Shteti italjan.

Je ti g& mund té zgjedhésh lirisht dhe me pérgjegjési numrin e fémijve qé déshiron té kesh e kur
déshiron t’i kesh. Né qofté se je né kopje, késhillohu me shokun ténd.
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Planifikimi 1 familjes

Pér té plani?kuar né ményré té liré dhe té pér-
gjegjshme amésing, mund té pérdorésh disa
metoda kontraceptive, qg¢ mund té zgjedhésh
sipas nevojés dhe domosdoshmérisé.

Kontraceptivat:
pérse duhet t'i pérdoré?

1) Pér?timet né pérdorimin e kontraceptivave
jane té shumté e té lejojné : té jetosh tér-
ésisht seksualitetin ténd, pa frikén e njé
shtatzénie t& padéshéruar, apo té njé shta-
tézanie gqé mund té véré né rrezik shéndetin
ténd.

2)té mbrohesh, pikérisht me pérdorimin e
kontraceptivit, jo vetém nga njé shtazéni
e padéshéruar por edhe nga infektimi prej
disa sémundjesh té rénda, si¢ jané hepatiti ¢
e SIDA, e ndér kohé té& ndihmon té luftosh
sémundjet e tjera prej té cilave vuajné shu-
mé gra.

3)té dallosh apo té vecoshdash kohén e lind-
jes sé fémijés sé pare e té atyre qé do vijné
pas né ményre gé:

T té mund té plani?kosh jetén ténde dhe até
té familjes duke pérmisuar cilésiné dhe
duke zvogéluar problemet ekonomike.

T té pérfundosh arsimin apo formimin pro-
fesional

T t'i dedikosh si kohén, si energiné e du-
hur fémijve gé me té vérteté e me gjithé
shpirt ke dashur té kesh.

Cilat jané kontraceptivat qé du-
het té pérdoré?

Cdo metodé ka disa karakteristika t& mira té
veta, por kurré té gjitha.

Njé kontraceptiv ideal, njé¢ metodé qé pérfshin
né té njéjtén kohé efektshméri, komoditet, mun-
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gesé konseguencash té tjera e thjeshtési né pér-
dorim, akoma nuk ekziston.

Pér té zgjedhur njé metodg, gjyko cilat nga as-
pektet e méposhtém jané pér ty mé té réndési-
shém:

1) Efektshméria: sa mé mbron kundér njé
shtatézanie té padéshéruar? Sa éshté i ré-
ndésishém pérdorimi i mire dhe i géndrue-
shém i késaj metode? Mé mbron nga rrezi-
ku i trasmetimit t& sémundjeve infektive?

2) Kohézgjatja: metoda zgjat pak o shumé?
Eshté e pérheréshme dhe e pakthyeshme?
Lejon gé té lindésh fémijé mbasi e ke pér-
dorur? Eshté e thjeshté ta ? llosh dhe ta pér-
fundosh?

3) Kundérkéshillim dhe pasojat e tjera ané-
sore: ka mundési té kem ndonjé problem
apo sémundje gé& mé ndalojné pérdorimin
e késaj metode? Mund ta pérdoré ndérkohé
gé jap gji? Mund té mé shkaktojé proble-
me dhe bezdira psikologjike apo ?zike? Né
qofté se po, i pérket vetém periudhés sé paré
apo gjithé kohés gjaté sé cilés e pérdor?

4) Thjeshtési dhe komoditet: éshté e véshtiré
ta pérdor? Duhet ta pérdor ¢do heré gé kam
njé rraport apo ka efekt apo veprim té vazh-
dueshém? Duhet té bé&j ndonjé gjé para se
té kem njé rraport seksual? Mund ta pérdor
pa e ditur partneri im? Kam nevojé per nje
receté apo pér ndérhyrjen e mjekut? Eshté
e pérshtatshme me stilin e jetés sime? Sa
kushton?

E RENDESISHME!

\&tém prezervativi t& mbron si nga njé shtaté-
zani e padéshiruar, si nga sémundjet qé tras-
metohen gjaté marrdhénieve seksuale HIV/
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SIDA

Sémundjet qé trasmetohen pér shkak té marr-
dhénjéve seksuale té pambrojtura apo sé-
mundjet veneriane, jane sémundje infektive qé
trasmetohen nga njé person tek tjetri me anén
e kontaktit seksual pér shkak té pranisé sé disa
mikrobeve infektuese né sekrecionet gjenitale
apo né gjak.

Sémundjet mé té rénda gé mund té trasmeto-
hen me anén e marrdhénieve seksuale jané ato
sémundje gé trazmetohen me ¢farédo aktivitet
seksual gé pérfshin kontaktin mes penisit, va-
gjines, anus e/o gojés. Pér t’u mbrojtur pérdor
prezervativin dhe shmangu c¢farédo kontakti
me zonat genitale (duke pérfshiré edhe rapor-
tet anale ose orale).

MEé poshté do té gjeh njé listé t& metodave mé té
pérdorura né Itali.

Shkalla e efektshmérisé e treguar né krah té
emrit, dallon efektshmérine teorike té njé me-
tode, gé supozon njé pérdorim korrekt dhe me
ndergjegje nga ana e personit, nga efektshmé-
ria reale, e vérteté gé éshté mé e vogel sepse
merr parasysh elementin apo faktorin njerzor,
gé ndikon pér faktin e pérdorimit né ményré té
parregullt t¢ metodés sé zgjedhur.

Lista e ményrave kontraceptive
mé té réndésishém.

PILULE KONTRACEPTIVE

(efektshméria e vérteté 92% efektshméria teo-
rike 99,7%).

Eshté njé hap, i pérbéré nga dy substanza té
ngjashme me hormonet e prodhuara normalisht
nga gruaja (estrogeni e progjesteroni). Krijon
njé situaté t& ngjashme me até té shtatézanise,
duke véné né pushim vezét e duke bllokuar
pllenimin).

Pilula merret nga goja ¢do dité, me njé ndér-
prerje ¢cdo tre jave, gjate késaj périudhe mbet
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e paprekur efektshméria e késaj ményre kon-
traceptive.

Pilula éshté njé metodé shume e?kase, por me
kusht gé té pérdoret me ndérgjegje.

\krsionet e reja gé kané dalé né shitje pérmbaj-
ne njé dozé mé té vogél estrogjeni, duke zvo-
géluar késhtu pasojat e tjera anésore si (rritja e
peshés, bezdirat e stomakut).

Eshté e detyrueshme receta e mjekut, e cila ri-
novohet sa heré skadon.

Pilula nuk mund té& merret gjaté periudhés gé

gruaja jep gji.

UNAZA \AGJINALE (NUVARING)

(efektshméria reale, e vérteta 92% efektshméria
teorike 99.7%)

NuvaRing éshté metoda e re kontraceptive. Flitet
pér njé unazé qé futet brenda vaginés, e pérkul-
shme, trasparente, e béré nga njé material anti-
alergjik, jo helmuese, éshté biopérshtatshme.

Ka njé diametér rreth 5 cm, dhe njé trashési prej
4mm.

Ka té njéjtén ményré veprimi si pilula: njé dozé
e vogel estrogjenash dhe progjesteronash del
nga unaza né ményreé té vazhdueshme dhe té pa-
ndryshueshme, duke bllokuar késhtu progesin e
ovulimit. Unaza éshté e buté, e lékundshme,
éshté komode dhe shumé e thjeshté si pér ta fu-
tur brenda si pér ta nxjerré. Q& té funksjonojé
nuk ka nevojé té vihet né njé pozicion té sakté.

Shkalla e mbrojtjes éshté e njéjté me até té pilu-
les, por do té pérdoret njé here né muaj.

Megé hormonet thithen direkt nga sistemi i
gjakut, rreziku i pasojave té tjera anésore zvo-
gelohet shumé. Nuk jep bezdi gjaté rraportit
seksual dhe nuk ka rrezik gé& mund ta humbésh
gjaté aktiviteteve sportive.

LEOKOPLASTI KONTRACEPTIV (EVRA)
(efektshméria reale, e vérteté 92% ajo teorike
99,7%)).

E njohur kohét e fundit né Itali, po trajtojmé
njé sistem té ri kontraceptivi hormonal gé le-
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jon marrjen e disa hormoneve si estrogjenit dhe
progjesterolit pérmes njé leokoplastit. Duke
e véné leokoplastin né lékuré, kéto hormone
thithen népérmjet 1ékurés e késhtu arrijné né
sistemin e qarkullimit t& gjakut. Leokoplasti
mund té ngjitet né bark, né mollage, né pjesén
e sipérme té krahut, né kofshé apo né kurriz.
Leokoplasti ngjitet miré me lekurén, té lejon té
lahesh, té notosh, té bésh sport pa probleme. Né
gofté se pjesa ngjitése laget, duhet ta hedhésh
até leokoplast dhe té pérdorésh njé té ri, pa pa-
sur pasoja né efektshmériné kontraceptive.

Cdo leokoplast duhet t& ndérrohet njé heré né
javé, me ndérprerje ¢do tre javé, gjaté té cilave
mbetet efekti i kontraceptivitetit. Ndryshe nga
pilula, e njélloj me unazén duke géné metode
gé nuk merret népérmjet gojés, zvogélon shu-
mé pasojat e tjera anésore, duke pasur té njéjtén
shkallé mbrojtése si metodé kontraceptive.

SISTEMI BRENDAMITROR (luD)

(efektshméria e vérteté 99,2% efektshméria te-
orike 99,4)

lud, ose spiral, éshté njé sistem i béré prej plas-
tike dhe bakér, gé bllokon progesin e fekondi-
mit e/o té pértéritjes sé vezés. Duhet té futet né
mitrén e femrés nga ana e njé specialisti e mund
té rrijé edhe pér kohé té gjaté (edhe pér dhjeté
vjet sidomos modelet e fundit), pa pasur nevojé
pér kontrolle periodike mjeksore. Mund té higet
gjithmoné me ndérhyrjen e mjekut.

Mund té jené shénja pér ndérhyrjen e mjekut
problemet e méposhtém:

i dhimbje, hemorragji ose humbje gjaku né
periudhén mes periodave, apo mbas njé rra-
porti seksual.
dhimbje barku akute
dhimbje gjaté rraportit seksual
humbje sekrecionesh té tepérta té vagjinés
mungesa e njé laku apo njé lak me i shkurté
0 mé i gjaté
I mund té ndjesh pjesén e forté t& 1UD kur
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kontrollon laget.

Kjo metodé kontraceptive éshté njé ndér mé té
efektshmet dhe pasi unaza té vihet né vendin
e duhur, nuk ke nevoje t& mendosh mé pér té.
Pasojat e tjera anésore mund t& jené té shpeshta
(dhimbje né pjesén e poshtme té barkut, njé rrit-
je e 2uksit mestrual, e disa here humbje gjaku),
por té gjitha kéto bezdira ?1lojné e zhduken dy
ose tre muaj pasi ke futur spiralin.

DiAFrRAGMA

(efektshméria reale, e vérteta 84% efektshméria
teorike 99.2)

Diafragma vaginale éshté njé kupé gome e buté
me buzét mé té trasha, té cilés i kalohet siper njé
krem apo xhelatiné gé mbyt spermén dhe futet
né vaginé pérpara ¢do raporti seksual.

Nuk mund t& higet para se té kalojné gjashté oré
nga raporti i fundit. Roli i diafragmés éshté té
krijojé njé barrieré mes vagjinés dhe mitrés e &
mbytésin e spermés né kontakt direkt me gafénn
e mitrés. Pérdorimi i diafragmés mund té ndér-
pritet né ¢farédo moment. Ofron njé mbrojte té
larté por duhet té pérdoret para ¢do raporti dhe
duhet té pérdoret né ményré korrekte.

PREZERWATIVI (OSE CONDOM, PROFILAKTIKU)
(efektshméria reale, e verteté 85% efektshméria
teorike 98%)

Prezervativi éshté njé kélléf gome gé e pérdo-
rin vetém burrat dhe gé vihet kur penisi éshtg i
drejté, pérdoret para ¢do raporti seksual, pér
té mos lejuar 1éngun e farés té hyjé né vaging.

Prezervativi éshté e vetmja metodé kontra-
ceptive e efektshme kundér rrezikut té infek-
timit nga sémundjet si HIV/SIDA.

Mbron burrat nga infektimi duke ndaluar kon-
taktin direkt mes penisit dhe sekrecioneve apo
carjet, vagjinale apo ato té rektuit.

Mbron gruan sepse pengon kontaktin me farén
e infektuar, apo garjet e penisit.
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Pér té géné njé metodé e efektshme si kunder
njé shtatzénie té padeshiruar, si kundér infekti-
mit prej HIV/SIDA, prezervativét duhet té ru-
hen mire e té pérdoren me rregull pér ¢cdo raport
seksual (oral, vagjinal, apo anal). Pérdorimi i
¢rregullt, difekte nga fabrika e prodhimit apo
ruajtja jo e kujdesshme mund té shkaktojé car-
jen apo rréshqitjen e kétij té fundit né momentin
e pérdorimit.

Megjithaté, pérvec pérkores, prezervativi mbe-
tet e vetmja metodé e sigurté kunder sémundje-
Ve veneriane.

METODAT NATURORE

(eftekshméria reale, e vérteté 75%- efektshmé-
ria teorike 91-99%)

Pérku? zohen si kontraceptiva natural ato meto-
da (si Ogino — Knaus. Billings), gé bazohen né
pérkorjen (abstenimin) ndaj raporteve seksuale
ose pérdorimi i prezervativeve gjaté periudhés
pjellore, gé llogaritet né méyra té ndryshme né
bazé t& metodés gé ndigni.

Efektshméria e kétyre metodave éshté e ulét,
nga njéra ané pér veté véshtirésingé pér té njo-
hur shenjat né momentet e pjellimit e nga ana
tjetér edhe pér mundésiné e ndryshueshmérisé
sé ciklit. Pér kéto metoda éshté e nevojshme
kooperimi i partnerit.

MARRDHENIET SEKSUALE ME NDERPRERJE
(efektshméria reale, e vertete 73% efektshméria
teorike 96%)

Kjo metodé bazohet né nxjerrjen jashté té pe-
nisit nga vagina para derdhjes sé léngut. Eshté
metoda mé e pérhapur, por efektshméria varet
shumé nga ményra e pérdorimit. Numri mé i
madh i shtatézanive éshté veri?kuar si pasojé e
pérdorimit té ményrés coito - interrotto, proble-
mi nuk éshté vetém fakti qé burri mund t& mos
kontrollohet para derdhjes, por edhe fakti se
ndonjé piké e Iéngut gé pérmban spermatozoi-
tet del nga penis para momentit té derdhjes sé
vérteté té kétij 1éngu seminal. Kjo gjé mund té
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ndodhé né cdo moment té raportit seksual.

SHTERPEZIMI

(efektshmeria femrore 99,5%
mashkullore 99,9%)
Shterpézimi éshté njé operacion kirurgjik qé
sjell njé paaftési t& pérhershme pér t’u ripro-
dhuar.

Shterpézimi i femrave realizohet me anén e
bllokimit té tubeve té gruas, aty ku léngu bash-
kohet me vezén. Ai mashkullori, i ashtuquajtr
edhe vasectomi, parashikon mbylljen e tubeve
mashkullorgé, gé jané pérgjegjés pér trasmetimin
e spermes ne lengun seminal. Shterpezimi bé-
het né klinika apo spitale, me teknika gé nuk
krijojné trauma, me narkozé té pjeséshme, kjo
ndérhyrje béhet brenda dités.

efektshmeria

Kjo metodé pérdoret sidomos nga pesonat gé
kané arritur njé ekuilibér né familje ose nga ato
gé kané vendosur té mos kené fémijé.

Me njé operacion té vetém ka rezultate t& mira
kundér shtatézanisé pér vitet gé vijné, pa ndonjé
pasojé anésore e pa pérdorur metoda gé mund té
jené té papérshtatshme me stilin e jetesés.

Shterpézimi nuk ka asnjé pasojé pér sa i pér-
ket funksionimit normal té organeve seksuale
(erecioni, apo ejakulazioni), as nuk ndikon né
kénagjen seksuale, por nuk éshté e?kase persai
pérket trasmetimit té sémundjeve infektive.
Kujto se shterpézimi éshté njé metodé kontra-
ceptimi e pérhershme, késhtu gé marrja e kétij
vendimi kérkon njé meditim té gjaté.

Merr parasysh té gjitha metodat e tjera para se
té pérdorésh shterpézimin. Shumé nga metodat
kontraceptive té pérkohshme té garantojné njé
mbrojtje mé té larté se 95% (pilula, spiralja) dhe
pjesa mé e madhe e grave mund t’i pérdorin me
njé shkallé té ulét rreziku pér komplikacione
0 pasoja té tjera anésore. Metodat e tjera kané
pak ose aspak pasoja anésore (presevativo, dia-
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frama, apo astinenca e pérkohshme).

\endimi yt pér t&¢ mos pasur fémijé né té ar-
dhmen duhet té jeté pérfundimtaré. Duhet té
jesh absolutisht e bindur gé nuk ndérron ide apo
gé nuk do péndohesh kurré né t& ardhmen, nuk
ka réndési si ndryshon jeta jote. Do té diskutosh
shumé me partnerin pér kété zgjedhje dhe ¢faré
do té thoté kjo pér raportin tuaj.

KONTRACEPTIVAT E RASTEVE URGJENTE.
“Pila e dités tjetér” nuk éshté njé metodé kon-
traceptive dhe duhet pérdorur vetém né raste
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urgjente.

Béhet fjalé pér pilla me pérbérje prej estro
— progestiniko me njé dozash té larté, gé merren
vetém pasi keni patur njé raport té pa mbroj-
tur. Hapat merren brenda 48 oréve, maksimumi
72 oréve, pas kryerjes se raportit me rrezik. Né
gofté se pérdoret me kujdes i njihet efektshmé-
ria prej 75%.

Njé alternativé e miré éshté vénia e njé spiraleje
brénda 5 ditéve, nga kryerja e raportit me rrezik.
Né kété rast efektshméria njihet deri né 99%.
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Po né gofté se kam
ngelur me barré?

“Po né qofté se kam ngelur me barré?” éshté
njé pyetjete qé graté ia béjné vetes disa heré né
jetén e tyre sidomos kur periodat vonojné.

Né fakt njé ndér shenjat e para éshté vonimi
i periodave, dhimbja e gjoksit, té vjella, ndry-
shim i peshés sé trupit, njé nevojé e vazhdue-
shme pér té urinuar, ndryshime né shije. Né
njé moment té dyté: gjoksi zmadhohet, thithet
nrérrojné ngjyre né mé té mbyllur, ke humbje
sekrecionesh té médha, barku mé i madh, dhe
levizje brenda barkut.

Né gofté se mendon se ke ngelur me barrg, jané
disa pyetje gé do t’i drejtosh vetes, shumé kon-
krete, gé do t’iu pérgjigjesh né ményré té liré
dhe me pérgjegjési.

Ndjehem gati t& kem njé fémijé né kété mo-
ment?

Eshté e mundur ta rris bashké me babain e
fémisé? Eshté zgjedhja mé e miré pér mua?
Ta rris vetém éshté dicka e drejté? Mund té
jem né gjendje?

i Eshté mé miré ta jap né adoptim?
Abortimi éshté njé opsion qé mund té& marr
para sysh?

Duhet té bésh zgjedhjen gé té pérshtatet mé
miré. Por para sé gjithash sigurohu gé je me té
vérteté me barrg.

Si mund té sigurohem gé kam
mbetur me barré?

Nuk té vijne akoma periodat? Né qofté se ke
raporte seksuale dhe nuk pérdor kontraceptiva,
apo pérdor metoda si coito i ndérpreré, apo nu-
mérimin e ditéve fertile, éshté e mundshme qé
je me barré.

Qysh né ditén e paré mund té zbulosh a ke nge-
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lur shtatzané duke pérdorur njé test mbi urinén.
Testi mund té béhet né shtépi, duke bleré njé
pako né farmaci (qé kushton rreth 15 euro, jo
mé shumé), né njé laborator publik analizash
(me recetén e doktorit personal) apo né njé la-
borator privat.

Testet qé shiten né farmaci jané teste té urinés
gé nénvizojné praniné né uriné té hormonit
hCG (qé nuk ekziston tek njé grua gé nuk éshté
shtatézané).

Pjesa me e madhe e testeve funksjonojné né té
njéjtén ményré. Mjafton té vini testin né njé ?a-
kon urine (sapo e béré) ose poshté urinés, dhe té
lexoni pérgjigjen pas tre minutave. Njé linjé blu
apo njé kryq, tregojne gjendjen ténde “me ba-
rre” apo “pa barre” (shenjat mund té ndryshojne
sipas ?rmave). Njé dritare e vogél té lejon té ve-
ri?kosh nése ke ekzekutuar korrektesisht testin.
NEé rast gabimi kjo kuti mbetet bosh.

Né pak minuta mund té kesh njé rezultat té
sigurté 99%, por pastaj duhet té& ndjekésh ké-
shillat gé jané shkruar né kuti pér té pasur njé
rezultat mé té sakté.

Ky test nuk gabon kurré né qofté se tregon se
éshté pozitiv. Né té kundért, mund té rezultojé
negativ (edhe ne rast shtatézanije) né qofté se
éshté béré me ngut apo éshté i skaduar.

Pjesa mé e madhe e kétyre testeve jané té be-
sueshém gé nga dita e paré e vonesés sé perio-
dave. Né qofte se ke akoma dyshime, béje prap
testin pas tre ditésh né rast se resulton herén e
paré negativ.

Pér té pasur njé konfermé edhe mé té madhe,
shpesh grate gé e béjné testin né shtépi pastaj e
béjné edhe né laborator. Né qofté se testi resul-
ton positiv ke nevojé té bésh njé analizé pelvike
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(komblikut) doktori do masé mitrén pér té kup-
tuar sa kohé ke gé je me barré. N& kété piké do
vendosésh se c¢faré do bésh.

Jam me barré cfaré zgjedhjesh
kam?

Fakti gé pret njé fémijé mund té t& mbushé me
gézim e lumturi, por disa heré duke zbuluar qé
je me barré mund té shkaktojé déshpérim dhe
hidhérim.

Né qofté se ke ngelur me barre ke tre zgjedhje:
T mund té vendosésh qé té mbash féminé dhe
ta rrisésh vetém
i mund té zgjedhésh ta mbash féminé pér ta
adoptuar sapo té lindé
i mund te zgjidhesh té ndérpresésh shtatéza-
ning.

Nuk ekziston njé zgjedhje e vlefshme pér té gji-
thé. Do té vendosésh ti cila éshté mé e drejté
pér ty. Té vendosésh nuk éshté e thjeshté. Do té
merresh parasysh disa faktorg.

Pyet veten:

i me cilén zgjedhje mund té bashkjetoj?

i cila zgjedhje mund té jeté e pamundur pér
mua?
sa dhe si mund té peshojné keéo zgjedhje né
jetén time té pérditshme?
¢faré kuptimi kané gjithsecila prej kétyre
zgjedhjeve pér personat gé mé rrethojné?
cilat jané planet e mia pér té ardhmen?
cilat jane vlerat e mia morale dhe shpirtéro-
re?

Accoglienza Stranieri.it

Flit pér ndjenjat e tua me partnerin ténd, me
njé familiar apo shok — me diké gé mund té té
mbéshtesé. Ose diskuto né laboratorin e konsul-
tores me konsulentin ténd, gé mund té té ndih-
mojé té lirohesh prej disa peshave dhe presione-
ve (@ té shtyjné t& marrésh njé vendim kundér
vullnetit ténd.

Sa kohé kam pér té vendosur?

Né qofté se ke vendosur té béhesh néné dhe te
vazhdosh shtatézaning, duhet té shkosh sa mé
shpejt né njé konsultore (né kété libér do té
gjesh njé liste) ose tek gjinekologu yt i besuar
gé do té té pershkruaj analizat e nevojshme pér
té kontrolluar nése gjithgka éshté duke shkuar
miré.

NEé qofté se ke vendosur té ndérpresésh shtaté-
zaning, do té vendosésh sa mé paré. Té abortosh
sot éshté dicka e sigurté, por rreziku rritet sa mé
shumé kalon koha. Shteti italian garanton té
drejtén e abortit deri né 90 ditét e para.

Ndérsa vendosé cfaré do bésh kérko té kujde-
sesh pér vetveten. Né gofte se vendos t& mbash
féminé duhet té bésh njé jeté t& shéndoshé dhe
té rregullt. Do t& hash gjéra genuine dhe té shé-
ndetéshme, shumé fruta, perime té freskéta,
buké, oriz, makarona, gruré. Shmangju ushgi-
meve té skuqura e embélsirave. Mos u ushqge
me peshk apo mish té pazier. Mundohu té bésh
sa mé shumé sport dhe té jesh sa mé shumé akti-
ve. Mundohu té pushosh gjaté dités dhe té ?esh
miré gjaté natés. Mos pi duhan dhe mos pi pije
alkolike. Mos merr hapa — as edhe njé aspiriné
— pa folur pérpara me mjekun gé po té ndjek.
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Dua té mbaj dhe té

lind fémijén

Cfaré ndihme mé jep Italia, né
qofté se vendos té mbaj féminé?

Né gofté se ke vendosur t& mbash féminé, shteti
italjan t& ndihmon té pérfundosh kohén e shta-
tézanisé, duke té garantuar aty ku punon, duke
té dhéné ndihmé mjeksore, ndihmé ekonomike
apo logistike, e né fund né gofte se je pa lejen
e géndrimit, ndalon qé ti t& pérjashtohesh nga
territori italian.

Cfaré ndihme mjeksore kam té
drejté?

Né Itali ¢cdo grua si italjane apo e huaj, ka té
drejtén pér kontrolle mjeksore gé sipas ligjit
jané falas pér periudha té vecanta té shtatéza-
nisé.

Nénté muajt e shtatézanise ndahen né javé, e
gjithsecila ka nevojé pér kontrolle t& veganta
pér té veri?kuar gjenjden shéndetésore té gruas
dhe té fémijés.

Kontrollet mé té réndésishme jané falas (dokto-
ri i familjes mban listén ku mund té drejtoheni)
Ndérsa shumé analiza té vecanta nuk jané falas
dhe vihen né ngarkim t& nénave té ardhshme.
Bé&jné pérjashtim ato analiza té veganta gé duhet
té béhen né gofté se mjeku mendon se ka keg-
formime né fetus.

Né gofté se ke mé shumé se 35 vjeg, né qofté se
ke pasur njé fémije qé ka vuajtur nga sémundje
kromosomike, (kegformime), apo jané gjetur
kegformime duke béré ekogra?né, doktori né
pérgjithési té pérshkruan analizén e amniocen-
tezit o villocentezit, dy analiza gé diagnosti-
kojné sémundjet e kegformimit dhe né vecanti
sindromén e DOWN.

Pasi gé lind fémija ké té drejté pér vizita té ve-
¢anta, analiza laboratorike apo veri? kime té tje-
ra falas deri né moshén 6 vjeg.
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Té gjitha kéto analiza duhet té pérshkruhen nga
mjeku i familjes dhe duhet té béhen né struktu-
ra shtetérore (konsultore apo spitale) ose né ato
private por gé jané té parivikuara me Shérbimin
Mjeksor Shtetéror.

Cfaré garancish kam pér sa i pér-
ket sferés sé punés?

Né gofté se ke njé kontraté pune si e varur dhe
ngel shtatézané, nuk mund té t& pushojné nga
puna deri sa fémija t&¢ mbushé njé vjeg, vetém
né qofté se ndérrmarrja pér té cilén punon nuk
fallimenton, ti nuk bén ndonjé gabim té réndé
né vendin e punés, apo kontrata jote ka skaduar
me kohé.

Né qofte se jé me barrg, ke té drejté t& marrésh
leje né puné, dhe orét paguhen pér té béré visitat
te mjeku apo anlizat qé mjeku té ka pérshkruar
né receté. Q& té marrésh leje né ndérrmarrje du-
het té paraqgitésh recetat me datén dhe orén e
visités té béré. Né dy muajt e fundit té shtaté-
zanisé e deri tre muaj pas lindjes ligji italian té
jep té drejtén dhe detyrimin gé té largohesh nga
puna. Por ke mundési t& punosh edhe njé muaj
para se té lindésh duke paragitur njé certi?ka-
té mjeku gé provon se shtatézanija jote éshté
e rregullt dhe nuk paraget probleme. Periudha
gé nuk punon konsiderohet si periudhe normale
duke vazhduar té€ marrésh rrogén. Kjo e fundit
jepet deri ne 80% té rrogés totale.

Nése nuk kam njé marrdhénie
puné, cfaré asistence mund té
kem?

Ligji italian parashikon dhénien e ndihmave per
punétoret né péeriudhén e shtatézanisé. Kéto
ndihma jepen né format e ¢egeve nga Inps-i ose
nga ente té tjera previdenziale.
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Nése je e papuné ose shtépiake — italiane ose e
huaj me Karté Qéndrimi — mund té kérkosh njé
ndihmesé pér periudhén e amésisé prej 258 euro
né muaj pér periudhén gé shkon nga linda e fé-
mijés deri sa ky té béhet gjashté muajsh. Zyrat
URP (Uf?ci Relazioni con il Pubblico — Zyra
per mardhéniet me publikun) té ciroscrizioneve
ose CAF-eve té ndryshme (Qendra per mbésh-
tetje né Fushén Fiskale)

Zyrat e Qéndrave Komunale dhe ato t&¢ CAF-it
japin informazionet e duhura mbi ményrat se si
kérkohen ndihmat dhe si merren asistencat.
Nése nuk ke familje dhe je né kushte té rénda
ekonomike — italiane apo e huaj me leje géndri-
mi —munt ti drejtohesh Shérbimeve Shopgérore
té Komunés pér té kérkuar ndihmé e pér té kér-
kuar njé shtépi pér periudhén e shtatézanisé dhe
pér periudhén mbas lindjes sé fémijés. Mund té
kérkosh gjithashtu njé ndihmé ekonomike pér
periudhén mbas lindjes sé fémijés.

C faré ndodh nése nuk kam leje
géndrimi?

Nése je e huaj shtatézané dhe nuk ke lejegéndri-
mi, nuk do té jesh subjekt i njé dekreti debimi
deri sa fémija jot nuk ka mbushur 6 muaj. Né té
njéjtén periudhé nuk mund té débohet as burri
jot nése bashkéjeton me ty edhe né rast se éshté
klandestin.

Ke té drejté té kérkosh né Kuesturén Qéndrore
lejen e géndrimit pér “Arsye shtatézanie — mo-
tivi di gravidanza”. Pér kété arsye do té japésh
té dhénat e tua, vendbanimin, do té paragesésh
6 fotogra?, njé pudhé ?skale prej 14, 62 cent,
njé certi?katé t& léshuar nga njé mjek i Asl-it
ose nga njé konsultore gé provon shtatézaniné
ténde dhe datén né té cilén parashikohet lindja.
Pasi t& kesh marré lejen e géndrimit do té mund
té kérkosh rregjistrimin né shérbimin shéndeté-
sor kombétar gé té lejon té bésh té gjitha anali-
zat laboratorike dhe té marrésh té gjitha vizitat
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speciale gé parashikohen per mbrojtjen e shta-
tézanisé falas e papagesé.

Ki parasysh se leja e géndrimit pér arsye shta-
tézanie nuk té lejon té dalésh dhe t& hysh né
territorin italian, nuk té lejon as té punosh dhe
sidomos nuk mund té ndérrohet né lejegéndrimi
pér motive té tjera — pérveg rasteve té vecanta.

Né ¢’ményré mund té rris fémijén
tim?

Fémijén ténd mund ta rrisésh vetém ose me njé
partner.

KRIJIMI I NJE FAMILJEJE

Pjesa me e madhe e jona do té donte té gjen-
te njé shok jete me té cilin t& kishte mundési
té krijonte njé familje, pér té ndaré kénagésité,
pérgjegjésité dhe véshtirésité.

Pér ligjin italian, familja e vérteté, e ashtuquaj-
tur legjitime, éshté ajo gé bazohet né martesé,
né té cilén burri dhe gruaja marrin pérsipér té
njéjtat detyrime dhe t& njéjtat té drejta, ndaj
bashkéshortit dhe ndaj fémijéve.

Né kohét e fundit, drejtésia italiane po i jep
gjithmoné e mé shumé réndési, edhe né nivel
juridik, lidhjeve té géndrueshme, té bazuara né
dashuriné reciproke dhe té mbéshtetur né bash-
kéjetesé, té cifteve té pamartuara. Flitet pér até
gé quhet “familje fakti” ose bashkéjetesé more
uxorio.

Pér sa i pérket mbrojtjes té sé drejtave té fémi-
jéve, ligji nuk ben dallime ndérmjet fémijéve
té lidur nga cifte té martuara nga ato té lindurit
nga cifte t& pamartuara, pra gé bashkéjetojné.

Me ose pa martesg, lidhja e ¢iftit mund té shko-
jé mbarg nése té dyja palét impenjohen né mé-
nyré gé lidhja té funksionojé sa mé miré dhe
nése té dyja palét kuptojné se ¢faré presin nga
kjo lidhje. Megjithaté, duhet pasur parasysh se
njé fémijé mund té sjelle gézim dhe shumé ké-
nagési, por mund té sjellé edhe shumé tension
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né ¢cdo lloj lidhje. Nése lidhja e ¢iftit nuk éshté
mjaft e forté, raporti mund té falimentojé.
Nése vendos té rrisésh fémijén ténd me partne-
rin ténd, dhe do té konsiderosh mundésiné qé
té martoheni ose qé té bashkéjetoni, mendohu
nése:
T jané prindrit tuaj gé po ju shtyjné té marto-
heni;
ana ekonomike dhe ajo emocionale éshté e
mjaftueshme pér té lidhur njé martesé;
dini ¢’faré prisni nga njéri - tjetri dhe nga
kjo lidhje;
martesa ju bén ta jetoni mé miré raportin
seksual;
ai éshté i vetédijshém e i pérgjegjshém pér
kujdesin né fazén e rritjes sé fémijés;
je e pérgatitur pér té pérbaluar rritjen e fé-
mijés vetén né rast se raporti mes jush nuk
shkon miré;
I Mendohu miré pér re?eksionet e mésipér-
me dhe ?it pér to me partnerin ténd, me njé
shok/shoge ose me njé pjestar té familjes.

TE RRISESH NJE FEMIJE VETEM

Marrja pérsipér e rritjes sé fémijés vetém jep
mjaft kénagésira por paraget edhe njé pérgje-
gjési té madhe.

Do té jeté mé e thjeshté nése gjen dhe kérkon
ndihmat e mundéshme. Béji té ditur pjestaréve
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té familjes dhe migéve té tu qé beson tek ndih-
ma e tyre pérpara se té vendosésh té€ béhesh
prind i vetém (single).

Edhe me ndihmén e familjes dhe t& migéve té
rrisésh njé fémijé si prind i vetém éshté e vésh-
tiré. Kérkesat dhe nevojat e fémijés ndérrojné
dhe rriten vazhdimisht po késhtu edhe mundé-
sia jote pér ti kénaqur kéto kérkesa.

Fémija jot do té keté nevojé pér dashuriné ténde
dhe pér dedikimin ténd gjithé ditén.Do té gjesh
kénagési té pamasé né ndihmén qé i jep fémijés
ténd pér ta béré njé té rritur t& lumtur, té pavarur
dhe té pérgjegjshém. Por pér kété do té té duht
maksimumi iimpenjimit dhe detyra jote duhet t&
jeté konstante dhe e vashdueshme dhe lirija jote
do t& ku?zohet nga kérkesat dhe nevojat e tij.
Té& rrisésh njé fémijé kushton shumé. Té mbash
ekonomikisht veten ténde dhe fémijén ténd ésh-
té njé s?dé e vérteté edhe né rast se ke njé puné
apo mbéshtetje nga ana e Shtetit.

Nga ana tjetér, rritja e njé fémije vetém nuk té
lejon mé té pranosh kompromisa dhe té zgje-
dhésh njé shok té gabuar. Do té thoté se do té
rrisésh fémijén ténd si té duash — me vlerat e
tua, me principet e tua, me besimin ténd e duke
respektuar prirjet e tij.
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Posikurté mosmundemapoté
mos dua té rris féemijén tim?

Pasi té kesh lindur, ke té drejtén té zgjedhésh,
brenda 10 ditéve nga lindja e fémijés, nése do
ta njohesh até apo jo, nése do t& marrésh pér-
Sipér rritjen e tij apo jo, apo nése preferon t’ia
lesh detyrén e rritjes istitucioneve italjane né
?1lim dhe njé familjeje adoptive mé voné.

Adoptimi

Nése ke vendosur té sjellésh né drité fémijén
ténd, por nuk do ta mbash apo véshtirésité pér ta
rritur jané té papérballueshme, ligji italjan para-
shikon mundésiné gé té mos njohésh féminé dhe
né kété ményré mund té ?llohet njé progeduré
pér adoptimin e fémijés. Kjo progeduré éshté e
sigurt dhe e fshehté gjithashtu mundéson futjen
e té miturit né njé familje qé e mirépret.

Eshté njé vendim i véshtiré, por shumé gra gé
vendosin gé fémija e tyre t& adoptohet jané
té lumtura ge fémija i tyre do té rritet né njé
ambient familjar té shéndetshém.

T& mos njohésh fémijén e sapo lindur nuk éshté
krim penal. Ligji mundohet té lehtésojé sa mé
shumé kété vendim téndin. Mjafton t’u bésh té
ditur mjekve vendimin ténd para se té lindésh.
Mbi kété veprim nuk do té njoftohet asnjé au-
toritet dhe certi?kata e lindjes nuk do té keté
asnjé té dhéné ténden. Né kété ményré béhet e
pamundur identi?kimi jot si néné e foshnjes.|
gjithé personeli i spitalit dhe asistentét social
jané té detyruar t& mbajné sekret informacionet
gé kané té béjné me nénén e fémijés.

Edhe né rastin se babai i fémijés kérkon té njo-
hé féminé, nuk do t& mundé té arrijné té té iden-
ti?kojé ty.

Pra, nése ke vendosur gé fémija jot té adop-
tohet, lindja do té béhet né ményré té fshehté,
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asjeri nuk do t& dijé gé ke lindur njé fémijé dhe
gé je néna e tij.

Nuk do té jesh e detyruar té lindésh vetém pa
ndihmé mjeksore dhe nuk duhet té turpérohesh
apo té fshihesh ose mé keq akoma, té braktisésh
fémijén ténd né rrugé.

Dhe nése pas lindjes ke médyshje apo heziti-
me, ke té drejté t& marrésh njé periudhé pér té
re?ektuar, pér t&¢ menduar me getési mbi vend-
imin gé duhet té marrésh.

Spitali do té té mbéshtesté duke té ofruar njé
asistent social gé do té té informojé mbi ndih-
mat gé mund t& marrésh, si né rast té njohjes sé
fémijés siné rast té kundért.

Nése brenda 10 ditéve nga lindja nuk e ke njo-
hur foshnjen, spitali njofton Gjykatén e té mi-
turve, Gjendja civile i jep emrin dhe shtetésiné
italiane té miturit.

Brenda pak ditéve, rreth 10 dité, foshnja i jepet
né birésim njé familjeje adoptive gé e merr né
pérkujdesje dhe i jep statusin e fémijés sé ligj-
shme.

Kujdestaria familiare — I'af?da-
mento

Nése je né njé moment té véshtiré (sémundje,
burgim, véshtirési ekonomike, edukative ecc.)
dhe pér kété arsye nuk je né gjendje té pérkuj-
desesh pér fémijén ténd, ke njé mundési tjetér
pérve¢ adoptimit; mund té japésh fémijén té-
nde né kujdestari t& pérkohshme. Né kéto raste
fémija i jepet né kujdestari familjeve té cilat
mund t’i japin edukim, mbéshtetje ekonomike,
shkollim siguri e dasiuri, elemente pér té cilat
fémija ka nevojé.
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Kujdestaria mund té jeté ditore ose part-time
(kur éshté e ku?zuar né disa oré pérgjaté dités),
ose me banim (kur i mituri shkon prané njé fa-
miljeje pér njé periudhé kohe por vazhdon té
mbajé lidhjet me familjen e origjinés).

Fémja mund té jepet né kujdestari tek persona
té familjes ose prané personave té tjeré gé nuk
béjné pjesé né familje. Shérbimet sociale né te-
rritor do té gjejné familjet ku té besojné fémijén
dhe né mes tyre do té zgjedhin até mé té pér-
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shtatshmen pér fémijén tuaj.

Kohézgjatja e kujdestarisé éshté e pékohéshme
(mund té shkojé nga pak muaj deri né 2 ose 3
vjet). Té pérket ty té vihesh dakort me familjen
sé cilés i ke besuar féminé mbi oraret dhe ditét
né té cilat mund té takosh fémijén ténd, duhet
gjithashtu té impenjohesh gé periudha e véshti-
ré gé je duke jetuar té kalojé sa mé shpejt.
Duhet kujtuar kujdestaria éshté njé shérbim i
pérkohshém i ndryshém nga adoptimi i cili ésh-
té i pérhershém.
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Nuk dua té lind féemijeé.
Cfaré mund té béj?

\endimi yt pér té pasur apo jo njé fémijé éshté
i liré dhe personal.

Né qofté se pér ndonjé arsye nuk mundesh té
arrish deri né fund té shtatézanisé ligji italian
té garanton lirine e zgjedhjes.

Aborti éshté i parashikuar nga ligji né Itali gé
nga viti 1978. Té gjitha graté e huaja, edhe pa
leje géndrimi, mund té shfrytézojné strukturat
italiane, falas.

Ndérprerja e shtatézanisé.

KusH VENDOS TE ABORTOJE?
\endimi pér té abortuar paraget gjithmoné njé
situaté té véshtiré, madje tragjike né jetén e njé
gruaje, dhe asnje grua nuk mund ta pérballojé
me lehtési e pa pérgjegjési.

Arsyet mé t& mundéshme qé té shtyjné pér té
déshtuar jané:
T nuk ndihesh gati té béhesh néné
T nuk mund té pérballosh ekonomikist rritjen
e fémijés
T nuk do gé t& jesh njé néné e vetme pra pa
partner
I nuk do gé té merret vesh gé je shtatézané
i nuk do fémijé té tjeré
I néna jote, partneri yt, burri yt duan gé ti té
abortosh
i ti apo fetusi keni probleme shéndeti
i ke ngelur viktimé pérdhunumi apo incesti

né qofté se zbulon gé je me barré dhe pér mo-
tive personale vendos té abortosh, ligji italian
té jep mundésiné té abortosh brenda 90 ditéve
(té llogaritur né bazé té dités gé do té té ?llonte
cikli i fundit)
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Ng QOFTE SE VENDOS TE ABORTOJ CFARE HAPASH
DUHET NDJEK?

Shteti italian garanton liriné e abortimit vetém
brenda 90 ditéve té para nga momenti i koncep-
timit t& fémijés, pra nése mendon té ndérpresésh
shtatézaniné duhet té vendosésh sa mé shpejt.
Abortimi sot éshté i sigurté, por rreziku zma-
dhohet sa mé shumé kohé té kalojé.

Gjéja e paré gé duhet té bésh éshté té ?asésh me
mjekun e familjes, me njé mjek né té cilin ke
besim, ose me gjinekologun e konsultorit.
Sipas ligjit mjeku éshté i detyruar té analizojé
bashké me ju zgjidhje té tjera t& ndryshme nga
aborti.

Mjeku duhet té té informojé pér té drejtat e tua
né gofté se vendos té mos ndérpresésh shtaté-
zaning, éshté i detyruar té té spjegojé se ¢’faré
ndihme mund té t& japé shteti italian né qofté se
merr vendimin ta rrisésh veté, ose t& ndihmon
té kuptosh hapat gé duhen béré né qofté se do
ta japésh né adoptim. Né kété bisedé mund té
marré pjesé edhe partneri yt.

Mjaft konsultor véné né dispozicion té té rejavé
shtatézana asistenté social ose psikolog me té
cilét éshté e mundur té dskutohet mbi zgjedh-
jet e mundéshme, mbi ményrat se si té zgjithen
probleme e véshtirési ekonomike, sociale, fami-
liare apo shéndetésore.

Béhet fjalé gjithmoné pér njé propozim gé nuk
éshté kurré njé detyrim, ¢do bisedé dhe vendim
do té ngelen sekret, si emri yt si ai i babait té
fémijés.

Nje bisedé me njé konsulent mund té té shérbe-
j& shumé né kéto momente kritike, duke té gar-
tésuar ideté rreth vendimit gé duhet té marrésh,
sidomos kur je e detyruar t& mohosh njé fémijé
qé e déshiron.

Konsulenti do té bisedojé me ty mbi arsyet gé
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té shtyjné té ndérpresésh shtatézanine, do té
kérkojé té t& ndihmojé té shqyrtosh shkaget e
kétij vendimi, do té t& ndihmoje gé té kuptosh
té drejtat e tua si néné dhe si punétore, e do té
té japé té gjithé ndihmén e duhur si para ashtu
dhe mbas lindjes.

Né fund té bisedés ligji parashikon gé mjeku té
té |éré t& mendosh pér njé kohé gé nuk kalon 7
ditét, duhet té té I&shojé gjithashtu edhe njé cer-
ti?katé gé provon bisedén e zhvilluar mes jush.
Kéto dité i lihen gruas pér té menduar dhe re?ek-
tuar mbi vendimin gé merr, gjé gé nuk pérjashton
vendimin mbi ndérprerjen e shtatézanisé.

Né qofté se mjeku e sheh té arsyeshme, duhet te
leshoje nje gerti?kate ku shkrua “urgent”, né kété
rast mund té abortosh edhe pa pritur kéto 7 dité.

GFARE DUHET TE BEJ NE QOFTE SE JAM MINORENE?
Né qofté se je minorene dhe mund t& marrésh
kété vendim bashké& me prindrit e tu, atéheré
duhet té shkosh tek mjeku dhe té ?rmosésh ger-
ti?katén bashké me to.

Né té kundért duhet té drejtohesh tek konsultori
mé i afért.

Aty pérgjegjési i konsultorit do té vihet né kon-
takt me Gjykatén e té Miturve ku do té caktohet
njé gjygjtar gé do emérohet si tutori yt dhe do
té ?rmosé né vend té prindérve duke aprovuar
operacionin.

NEé qofté se shtatézania vé né rrezik shéndetin e
nénés, ajo mund té ndérpritete edhe pas 90 dité-
ve. E njéjta gjé ndodh edhe ne rastet kur fémija
paraget anomali gé ndikojné réndé né gjendjen
?zike dhe psikologjike té nénés.

Né rast abortimi, pas 90 ditéve té para, nderprja
quhet terapike (abort terapik).

Do té bésh té gjitha analizat dhe kontrollet gé
mjeku té pershkruan dhe mjeku vet merr pér-
gjegjésiné e operacionit pér déshtim.

KU MUND TE BEJ OPERACIONIN?
Me certi?katén e mjekut mund té ?ksosh datén
ndérprerjen e shtatézanisé né njé daté gé kalon
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7 ditét e meditimit. Kjo daté mund té merret né
spital ose né njé kliniké private t& autorizuar
nga bashkia. Edhe pse éshté mé miré qé opera-
cioni té béhet sa mé shpejt, pér arsye burakrati-
ke ndodh gé né shumicén e rasteve operacionet
té béhen né dhjeté ditét e fundit t& 90 ditéshit.
Kij parasysh qé ASL-i yt ka pér detyré gé té té
garantojé té drejtén e déshtimit brenda kohés sé
parashikuar nga ligji italian (90 dité), ose ka pér
detyré té té véré né kontakt me njé strukturé qé
éshté né gjendje té té operojé.

CFARE MUND TE PRES NGA OPERACIONI ?

Né Itali ndérprerja e vullnetshme e shtatézanisé
béhet népérmjet operacionit kirurgjik, edhe pse
shkenca ka ecur pérpara dhe ka gjetur ményra
té ndryshme dhe té reja, mé pak traumatike pér
gruan, si pér shembull ményra farmakologjike
gé pérdoret né disa vende t& komunitetit europ-
jan, kjo ményré éshté duke u provuar edhe né
disa qytete t& italisé.

Metoda mé e pérdorur éshté ajo isterucione, qé
parashikon thithjen e pérbérjes sé mitrés duke e
pasuar me njé pastrim t& kujdeshém té mureve
té mitrés.

Operacioni zgjat 20 minuta. Kthimi né shtépi
béhet pas teté oréve ose ditén e nesérme pas
operacionit, varet nga spitalet.

Cdo spital ka njé protokoll pér sa i pérket nar-
kozés. Disa pérdorin narkozén e pjeséshme,
disa até té pérgjithéshme.

Normalisht né abortin Kirurgjik éshté e késhi-
llueshme anestesia e pjeséshme, sepse sjell mé
pak komlikime, por nga ana tjetér né kété mé-
nyré gruaja «asiston » né operacion dhe kjo
éshté mjaft e véshtirg.

Zakonisht njé vizité kontrolli duhet béré pas dy
javésh nga momenti i operacionit, qé shérben
edhe si terapi pér té vendosur metodat anti-kon-
ceptive. Shpesh veté spitali i jep gruas pilulén
anti-konceptive, té cilén duhet ta marré né ditén
e operacionit (kjo konsiderohet si dita e pare e
ciklit té periodave).
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